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¿Cuáles son los aspectos que hacen que un niño sea un aprendiz de por vida? Bueno, estamos seguros de dos cosas; aptitud física y mental. Y brindar oportunidades para que los niños sean activos desde una edad temprana los coloca en el camino para lograr una mejor salud física y mental. Cuando este desarrollo va de la mano con la excelencia académica, el resultado solo se puede esperar en la forma de un estudiante que esté listo para enfrentarse al mundo.

Con eso en mente, en The Knowledge Review, recomendamos combinar la excelencia académica con la primera organización de educación física, deportes profesionales y desarrollo físico y entrenamiento de la India en su tipo. Estamos hablando de The Sports Gurukul (TSG), una academia de deportes y acondicionamiento físico que crea conciencia sobre los deportes y el estado físico como una parte importante del estado físico y moral.

Desde los últimos 18 años, más de un lakh de estudiantes han recibido entrenamiento en educación física y entrenamiento deportivo con TSG. Con presencia en más de 40 ciudades de la India, TSG ofrece programas de deportes en la escuela (durante el horario escolar) y después de la escuela para las escuelas. Ayuda a las escuelas y universidades a llevar los deportes al siguiente nivel y a realizar programas de entrenamiento para todos los deportes al aire libre y bajo techo.

El dúo detrás de TSG

Un dúo de apasionados amantes del deporte y entusiastas del fitness, Jay Shah y Paresh Kothari, de diferentes orígenes, lideran TSG.

El Sr. Shah, cofundador y director general conjunto, es un profesional de marketing de TI. El amor de Shah por los deportes lo llevó a ingresar al campo en 2002. Finalmente, lo que llevó al establecimiento de TSG. Siendo profesor de Yoga, cree que “el deporte en el país no se ve afectado solo por la falta de lugares o fondos, sino esencialmente por la falta de ideas e iniciativas de la gente”.

Bajo su liderazgo, el plan de TSG fue seleccionado entre las 40 mejores ideas de negocios (entre más de 16,000) en toda India en el Concurso Economic Times Power of Idea Contest 2010. Esto también llevó a un programa de capacitación en IIM (A) y una subvención del Dept. De Ciencia y Tecnología, Gobierno de India.

Por otro lado, el Sr. Kothari, también cofundador y director general conjunto, se unió al Sr. Shah dejando atrás una exitosa carrera en asesoría e inversión corporativa. Como MBA y CFA, se desempeñó en Banca de Inversión durante 12 años, donde asesoró a varias empresas en estrategia, recaudación de fondos y adquisiciones.

En TSG, la visión y estrategia de Kothari para crear un modelo de negocio sostenible y escalable en deportes y educación física llevó a TSG a comenzar una nueva etapa para convertirse en uno de los líderes en programas de deportes y educación física en India.

La filosofía del coaching

TSG cree en incorporar el crecimiento físico y mental a través de los deportes y las prácticas de yoga / meditación, respectivamente.

El entrenamiento de TSG se extiende más allá de “Cómo jugar” a “Quién es quién” con planes de juego detallados y equipos y jugadores existentes. Además, selecciona a los jugadores adecuados y les proporciona un entrenamiento avanzado para que puedan representar al club a nivel estatal y nacional.

Para una exposición general, invita a personalidades deportivas a guiar al estudiante con sus experiencias. Esto también les ayuda a crear sus propios modelos a seguir.
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